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Sembelit adalah suatu kondisi dimana pergerakan usus menurun atau sulit buang air besar untuk waktu yang lama. Sembelit atau yang punya nama lain konstipasi ini, umumnya diartikan sebagai kondisi buang air besar kurang dari 3 kali dalam seminggu. Sembelit bisanya sembuh jika anda mengubah gaya hidup anda, namun sembelit kronik akan lebih sulit untuk diterapi dan biasanya merupakan gejala dari kondisi medis yang lain.
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Konstipasi atau sembelit adalah keluhan pada sistem pencernaan yang paling
umum dan banyak ditemui di masyarakat luas termasuk di sekitar kita





