[bookmark: _GoBack]SELEDRI SEBAGAI ANTI PENUAAN

[image: ]



Memanfaatkan daun seledri sebagai masker wajah itu artinya kandungan nutrisi yang baik untuk kulit akan terserap secara optimal. Tapi apa saja sih manfaat daun seledri untuk kecantikan kulit wajah? Penasaran yuk intip beberapa manfaat daun seledri untuk kecantikan kulit selengkapnya disini.
1. Mengurangi minyak berlebih 
Manfaat daun seledri untuk mengurangi minyak di kulit wajah memang bukan hanya isapan jempol saja. Daun seledri memiliki kandungan vitamin B dan vitamin C pada daun seledri efektif mampu menjadi bahan alami yang dapat mengurangi minyak berlebih di kulit wajah. 

2. Mengangkat sel kulit mati
Manfaat seledri untuk kulit wajah selanjutnya yaitu dapat mengangkat sel kulit mati yang menumpuk di kulit wajah. Sel kulit mati yang menumpuk dipermukaan kulit menjadikan kulit terlihat lebih kusam dan tidak bercahaya. Duan seledri tidak hanya mampu mengangkat sel kulit mati namun juga mengangkat racun yang menempel di kulit wajah. Tidak hanya itu jus seledri juga memiliki manfaat sebagai bahan alami yang dapat mengembalikan dan menjaga PH kulit agar tetap seimbang.

3. Menghilangkan jerawat
Daun seledri memiliki kandungan antioksidan yang cukup tinggi. Kandungan antioksidan tersebutlah mampu menghilangkan jerawat juga mengatasi peradangan pada jerawat. 

4. Mencerahkan kulit
Daun seledri memiliki kandungan nutrisi yang sangat baik untuk kecantikan kulit. Daun seledri mampu memberikan nutrisi penting bagi kesehatan kulit. Tidak hanya itu kandungan mineral pada daun seledri yaitu kalsium, magnesium, kalium, selenium dan fosfor menjadi kandungan mineral yang dapat menjaga elastisitas kulit dan membuat kulit lebih cerah. 
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Vitamin E di dalamnya membantu
menjaga kulit tetap lembab dan
antioksidan dalam seledri membantu
melindungi kulit dari zat berbahaya
yang dapat menyebabkan penuaan




